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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 علوم تغذیهگروه آموزشی 

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

 14-16دوشنبه ها ساعت  16/11/1402کلاس: برگزاری زمان 

  :سلامت و حفظ مزمن های بیماری از در پیشگیری تغذیه اهمیت و نقشمبحث آموزشی جلسه 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 سلامت و حفظ مزمن های بیماری از یدر پیشگیر تغذیه اهمیت و نقش

 :اهداف اختصاصی

 چیست؟ انسان سلامت در سالم تغذیه اهمیت

 کنند؟ می تهدید را انسان سلامت ناسالم، تغذیه اثر در هایی بیماری چه

 است؟ کرده تغییری چه گذشته به نسبت جامعه در تغذیه وضعیت حاضر حال در

 دارند؟ تغذیه وضع اب مستقیم رابطه خطراتی و ها بیماری چه

 چیست؟ ناسالم و سالم تغذیه

 

 تدریس: و فنون روش 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، 

 

  شیوه ارزیابی:

 پایان ترمامتحان سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، 

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال گوش دادن و مشارکت نمایش اسلاید و سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  :14-16دوشنبه ها ساعت  23/11/1402زمان برگزاری کلاس 

  :غذایی بیمارستانی های رژیممبحث آموزشی جلسه 

 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس:

و  شده دیلتع شامل نها،مشخصات آنها، موارد کاربرد، مواد غذایی مجاز و غیرمجاز در آ،غذایی بیمارستانی های رژیم انواع

 درمانی غذایی های رژیم
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید

پرفیبر و  فاژی، رژیمم دیسیرژ ، رژیم نرم،ل(ی شامل رژیم رگولار، رژیم مایعات )مایع صاف، مایع کامنایمهای غذایی بیمارستانواع رژ

 پروتئین را بشناسد.پر-کالریپرروتئین و رژیم پکم -محدود از فیبر، رژیم کم کالری

 را بداند. هدف از تجویز رژیم های غذایی بیمارستانی

 موارد کاربرد رژیم های غذایی بیمارستانی را بداند.

 سد.مشخصات رژیم های غذایی بیمارستانی را بشنا

 در رژیم های غذایی بیمارستانی را بشناسد.مواد غذایی مجاز و غیرمجاز 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 ددکتر هادی عبداله زا: سئول درس مو  مدرس 

  14-16دوشنبه ها ساعت  30/11/1402کلاس: برگزاری زمان 

  :قلبی عروقی های بیماری درمان مدیریت در غذایی های رژیممبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 قلبی عروقی های ریبیما هایپرلیپیدمی و درمان مدیریت استفاده در مورد غذایی های انواع رژیم و ای تغذیه رویکردهای

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید

 را توضیح دهد.خونی پاتوفیزیولوژی عروق  و فیزیولوژی

 را بشناسد.نها یئیپوپروتع لانوا

 .دهد توضیحرا ا ط به آنهمربو نحوه تشخیص و تغذیه درمانی پزشکیهمراه با انواع هیپرلیپیدمی ژنتیکی را بشناسد و مشخصات آنها را 

 نحوه تشخیص بیماریهای قلبی عروقی را بداند.

، CRPنوژن، لیپوپروتئینی، فیبری A2فسفولیپازشامل انواع فاکتورهای التهابی، ریسک فاکتورهای بیماریهای قلبی عروقی 

 را بشناسد. TMAO و هموسیستئین

 توضیح دهد. سبک زندگی سالم رانحوه مدیریت و پیشگیری از ریسک فاکتورها را شامل 

 و وگان در مدیریت بیماریهای قلبی عروقی را بداند. DASHرژیم های غذایی مدیترانه ای، مشخصات 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، دریس بصورت سخنرانی، تتدریس: و فنون روش 

 

 سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

سبحث در کلا پرسش و پاسخ و ارزشیابی  
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14-16دوشنبه ها ساعت  7/12/1402کلاس: برگزاری زمان 

  :یعروققلبی  های بیماری درمانو  مدیریت در غذایی های رژیم ادامهمبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

قلبی  های بیماری و هایپرلیپیدمی درمان مدیریت استفاده در مورد غذایی های انواع رژیم و ای تغذیه رویکردهایادامه 

 عروقی

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید

 رژیم غذایی سالم قلب را توضیح دهد.

قدار و م (6و  3، امگاMUFA ،PUFAروغنها )شامل اسیدهای چرب اشباع، ترانس،  توصیه های تغذیه ای در مورد مصرف نوع

 بیماریهای قلبی عروقی را بداند.روغنها در 

 د.ه نمایاستانولها و استرولها را ارایتوصیه های تغذیه ای در مورد مصرف کلسترول، فیبر غذایی، آنتی اکسیدانها، 

 نحوه مدیریت وزن در بیماریهای قلبی عروقی را توضیح دهد.

 اخلات غذایی آنها را نام ببرد.همراه با تدداروهای توصیه شده در بیماریهای قلبی را 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال دادن و مشارکت گوش و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی

 



[5] 

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14-16ساعت  دوشنبه ها 14/12/1402کلاس: برگزاری زمان 

  :دستگاه گوارش فوقانی مشکلات درمان مدیریت در ای تغذیه رویکردهایمبحث آموزشی جلسه  
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

رفلاکس،  املش شایع مشکلات گوارشی درمان مدیریت استفاده در مورد غذایی های انواع رژیم و ای تغذیه رویکردهای

 ازوفاژیت آشالازی و های معده، بیماری زخم

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید 

 غذیه ای آنرا بیان نماید.عده و توصیه ای تم -علایم و عوارض بیماری رفلاکس مری

 ازوفاژیت را توضیح دهد و تغذیه درمانی آنرا بشناسد.

 آشالازی را توضیح دهد و توصیه های تغذیه ای آنرا بیان نماید.

 دیسفاژی را توضیح دهد و توصیه های تغذیه ای آنرا بداند.

 توضیح دهد و تغذیه درمانی آنرا بیان نماید.دیس پپسی را 

 روانتریت را بشناسد و تغذیه درمانی آنرا توضیح دهد.گاستریت و گاست

 پپتیک اولسر و تغذیه درمانی آنرا بیان نماید.

 بشناسد و تغذیه درمانی آنرا توضیح دهد.معده را  هایجراحیانواع 

 سندرم دامپینگ و توصیه های تغذیه ای آنرا توضیح دهد.

 گاستروپارزی و توصیه های تغذیه ای آنرا توضیح دهد.

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس ارزشیابی پرسش و پاسخ و
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14-16دوشنبه ها ساعت  21/12/1402کلاس: برگزاری زمان  

 :یتحتان گوارشدستگاه مشکلات  درمان مدیریت در ای تغذیه یکردهایرو  مبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

  هدف کلی درس:

و  یلیوستمیا و های سلیاک بیماری درمان مدیریت استفاده در مورد غذایی های انواع رژیم و ای تغذیه رویکردهای

 کولوستومی

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید

 را توضیح دهد. یبوست اسپاستیک و توصیه های تغذیه ای برای مدیریت نفخ، اسهال، یبوست آتونیک

 صیه های تغذیه آنرا بشناسد.عدم تحمل لاکتوز همراه با تو

 را بشناسد. FODMAPsسندرم روده تحریک پذیر و تغذیه درمانی آنرا توضیح دهد و غذاهای 

 بیماری سلیاک و تغذیه درمانی آنرا توضیح دهد.

 )کرون و کولیت اولسراتیو( را همراه با تغذیه درمانی آنرا توضیح دهد. مشخصات بیماریهای التهابی روده

 ورتیکولار و استراتژی درمانی آنرا بیان نماید.بیماری دی

 سندرم روده کوتاه و تغذیه درمانی آنرا توضیح دهد.

 درمانی آنرا توضیح دهد. و رژیماستومی )ایلئوستومی و کولوستومی( 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 لاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترمسوالات شفاهی ک شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 آموزشی علوم تغذیهگروه 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14-16دوشنبه ها ساعت  28/12/1402 کلاس:برگزاری زمان 

  :بیماریهای آرتریتی درمان مدیریت در ای تغذیه رویکردهایمبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

ئید استئوآرتریت، روماتو)بیماریهای آرتریتی  درمان مدیریت استفاده در مورد غذایی های انواع رژیم و ای تغذیه رویکردهای

 آرتریت و ...(

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید

 انواع بیماریهای آرتریتی را نام ببرد.

 ی بیماریهای آرتریتی را بداند.ریسک فاکتورهاپاتوفیزیولوژی و اتیولوژی، 

 نحوه تشخیص بیماریهای آرتریتی را توضیح دهد.

 مصرفی در بیماریهای آرتریتی را نام ببرد.داروهای 

 دارو در بیماریهای آرتریتی را توضیح دهد. تداخلات غذا و
 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال گوش دادن و مشارکت ش اسلایدو نمای سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14- 16دوشنبه ها ساعت  20/1/1403کلاس: برگزاری زمان 

  :بیماریهای آرتریتی درمان مدیریت در ای تغذیه رویکردهایمبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتوری: ت آموزشاامکان

 هدف کلی درس: 

 ای آرتریتی و نقرسسایر بیماریه درمان مدیریت استفاده در مورد غذایی های انواع رژیم و ای تغذیه رویکردهایادامه 

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید 

 تغذیه درمانی پزشکی در بیماری آرتریت روماتوئید را توضیح دهد.

 ن آرتریت روماتوئید به انرژی، پروتئین و چربی را توضیح دهد.نیازهای تغذیه ای بیمارا

 نیازهای تغذیه ای بیماران آرتریت روماتوئید به ویتامینها و مینرالها را توضیح دهد.

 رژیم ضدالتهابی، رژیم فستینگ و رژیم حذفی در بیماران آرتریت روماتوئید را توضیح دهد.

 .یماران آرتریت روماتوئید را توضیح دهدنقش طب تکمیلی و طب جانشین در درمان ب

 نقرس و مدیریت تغذیه ای آنرا توضیح دهد.

 غذاهای پرپورین را نام ببرد.

 

 

 تدریس: و فنون روش 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، 

  شیوه ارزیابی:

 سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

 

 روش ارائه درس

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14- 16دوشنبه ها ساعت  27/1/1403کلاس: برگزاری زمان 

  :ها انواع سرطان از پیشگیری در ای تغذیه رویکردهایمبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 ها انواع سرطان از پیشگیری مدیریت استفاده در مورد غذایی های انواع رژیم و ای تغذیه رویکردهای

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید

 هد.رشد و اندازه های بدن با بروز سرطان را توضیح دانرژی، ط رژیم غذایی با سرطان را بداند و ارتباارتباط 

 رژیم غذایی با سرطان را توضیح دهد.درشت مغذیهای )کربوهیدرات، چربی و پروتئین( ارتباط 

 ( رژیم غذایی با سرطان را توضیح دهد.مینرالها ویتامینها وارتباط انواع ریزمغذیهای )

 د.( رژیم غذایی با سرطان را توضیح دهسبزیو  محصولات لبنی، میوه، وشتگروه گ) گروههای غذاییارتباط انواع 

 

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 انشجویاند های یادگیریفعالیت

 
 

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14- 16دوشنبه ها ساعت  3/2/1403کلاس: برگزاری زمان 

  :ها انواع سرطان درمان مدیریت در تغذیه ای رویکردهایمبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 ها رطانانواع س درمان مدیریت در مورد استفاده غذایی های رژیم انواع و تغذیه ای رویکردهای تشریح ادامه

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید

 .کاشکسی سرطان را توضیح دهد و تفاوت آن با گرسنگی را بداند

 ل انرژی و متابولیسم را در افراد سرطانی با افراد سالم را بداند.تفاوتهای کنتر

 در افراد سرطانی با افراد سالم را بداند. ترکیب بدنتفاوتهای 

 دلایل بی اشتهایی در افراد سرطانی را توضیح دهد.

 روشهای ارزیابی تغذیه ای بیماران سرطانی را بداند.

 سارکوپنی را در سرطان توضیح دهد.

 

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون ش رو

 

 سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس ارزشیابی پرسش و پاسخ و
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14- 16دوشنبه ها ساعت  10/2/1403کلاس: برگزاری زمان 

  :ها انواع سرطان درمان مدیریت در تغذیه ای رویکردهایامه اد مبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

  ها رطانانواع س درمان مدیریت در مورد استفاده غذایی های رژیم انواع و تغذیه ای رویکردهای تشریح هادام

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید

 عوارض گرسنگی و  دریافت ناکافی غذایی را در بیماران سرطانی را توضیح دهد.

 توصیه های تغذیه ای در بی اشتهایی بیماران سرطانی را بداند.

 بیماران سرطانی را بداند. زمان تهوع و استفراغ دره های تغذیه ای در توصی

 را بداند.)انتریت، موکوزیت، یبوست و نوتروپنی( عوارض درمانهای سرطان سایر توصیه های تغذیه ای در 

 را نام ببرد. در بیماران سرطانی اورکسیژنیکعوامل 

 رمانی را نام ببرد.مکمل های غذایی توصیه شده در رادیو تراپی و شیمی د

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال رکتگوش دادن و مشا و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14- 16دوشنبه ها ساعت  17/2/1403کلاس: برگزاری زمان 

  :ارایه کیسمبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 ان جهت ارایه توصیه های مناسب تغذیه ای به بیمارانآشنایی و توانمندسازی دانشجوی 

 :اهداف اختصاصی

 روقی، سرطانی، روماتیسمی، گوارشی و کلیوی و غددع -معرفی و ارایه کیس های قلبی -1

 بررسی وضعیت تغذیه ای بیمار )وضعیت آنتروپومتریک و دریافتهای غذایی بیمار( -2

 ایه توصیه های تغذیه ای بر اساس شواهد بالینیبررسی آزمایشات و یافته های بالینی بیمار و ار -3

 بررسی داروهای دریافتی بیمار و تداخل آنها با غذا و  ارایه توصیه های تغذیه ای مناسب -4

 ارایه توصیه های کلی تغذیه ای برای بیمار -5

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 سوالات اسخ بهپشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پو شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 گاه علوم پزشکی ارومیهدانش

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14- 16دوشنبه ها ساعت  24/2/1403کلاس: برگزاری زمان 

  :ارایه کیسمبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

3. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

4. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 آشنایی و توانمندسازی دانشجویان جهت ارایه توصیه های مناسب تغذیه ای به بیماران 

 :اهداف اختصاصی

 روقی، سرطانی، روماتیسمی، گوارشی و کلیوی و غددع -های قلبی معرفی و ارایه کیس -6

 بررسی وضعیت تغذیه ای بیمار )وضعیت آنتروپومتریک و دریافتهای غذایی بیمار( -7

 بررسی آزمایشات و یافته های بالینی بیمار و ارایه توصیه های تغذیه ای بر اساس شواهد بالینی -8

 ها با غذا و  ارایه توصیه های تغذیه ای مناسببررسی داروهای دریافتی بیمار و تداخل آن -9

 ارایه توصیه های کلی تغذیه ای برای بیمار -10

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 تسوالا اسخ بهپپوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی  شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14- 16دوشنبه ها ساعت  31/2/1403کلاس: برگزاری زمان 

  :ارایه کیسمبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

5. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

6. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 آشنایی و توانمندسازی دانشجویان جهت ارایه توصیه های مناسب تغذیه ای به بیماران 

 :اهداف اختصاصی

 روقی، سرطانی، روماتیسمی، گوارشی و کلیوی و غددع -معرفی و ارایه کیس های قلبی -11

 ار )وضعیت آنتروپومتریک و دریافتهای غذایی بیمار(بررسی وضعیت تغذیه ای بیم -12

 بررسی آزمایشات و یافته های بالینی بیمار و ارایه توصیه های تغذیه ای بر اساس شواهد بالینی -13

 بررسی داروهای دریافتی بیمار و تداخل آنها با غذا و  ارایه توصیه های تغذیه ای مناسب -14

 رارایه توصیه های کلی تغذیه ای برای بیما -15

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 سوالات اسخ بهپپوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی  شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال دن و مشارکتگوش دا و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14- 16عت دوشنبه ها سا 7/3/1403کلاس: برگزاری زمان 

  :ارایه کیسمبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

7. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

8. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 ی دانشجویان جهت ارایه توصیه های مناسب تغذیه ای به بیمارانآشنایی و توانمندساز 

 :اهداف اختصاصی

 روقی، سرطانی، روماتیسمی، گوارشی و کلیوی و غددع -معرفی و ارایه کیس های قلبی -16

 بررسی وضعیت تغذیه ای بیمار )وضعیت آنتروپومتریک و دریافتهای غذایی بیمار( -17

 یمار و ارایه توصیه های تغذیه ای بر اساس شواهد بالینیبررسی آزمایشات و یافته های بالینی ب -18

 بررسی داروهای دریافتی بیمار و تداخل آنها با غذا و  ارایه توصیه های تغذیه ای مناسب -19

 ارایه توصیه های کلی تغذیه ای برای بیمار -20

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 سوالات اسخ بهپپوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی  زیابی:شیوه ار

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی

 

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
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 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14- 16دوشنبه ها ساعت  21/3/1403کلاس: برگزاری زمان 

  :ارایه کیسمبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

9. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

10. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 وایت برد، پروژکتورت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 آشنایی و توانمندسازی دانشجویان جهت ارایه توصیه های مناسب تغذیه ای به بیماران 

 :اهداف اختصاصی

 روقی، سرطانی، روماتیسمی، گوارشی و کلیوی و غددع -رایه کیس های قلبیمعرفی و ا -21

 بررسی وضعیت تغذیه ای بیمار )وضعیت آنتروپومتریک و دریافتهای غذایی بیمار( -22

 بررسی آزمایشات و یافته های بالینی بیمار و ارایه توصیه های تغذیه ای بر اساس شواهد بالینی -23

 تداخل آنها با غذا و  ارایه توصیه های تغذیه ای مناسببررسی داروهای دریافتی بیمار و  -24

 ارایه توصیه های کلی تغذیه ای برای بیمار -25

 

 

 بحث و پرسش و پاسخنمایش دادن، تدریس بصورت سخنرانی، تدریس: و فنون روش 

 

 ه سوالاتب اسخو توانایی پ ارایه کیس پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

فعال گوش دادن و مشارکت و نمایش اسلاید سخنرانی  

 بحث در کلاس پرسش و پاسخ و ارزشیابی

 

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
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 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر هادی عبداله زاد: سئول درس مو  مدرس 

  14- 16دوشنبه ها ساعت  12/4/1403کلاس: برگزاری زمان 

  :آزمون پایان ترممبحث آموزشی جلسه 

 
 :  منبع درس

1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023 

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014 

 ارایه های کلاسی .3
 ت آموزشی: اامکان

 هدف کلی درس: 

 

 :اهداف اختصاصی

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تدریسو فنون روش 

 

 امتحان پایان ترم شیوه ارزیابی:

  

  

  

 

 


